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Curso de adaptacién para titulados.

A) DESCRIPCION DEL CURSO DE ADAPTACION

Modalidad (es) de ensefianza(s) en la que seraimpartido el curso.

Semipresencial.

Numero de plazas ofertadas para el curso

100 plazas.

Normativa de permanencia

Se aplicara la normativa de permanencia de la UVa para todos sus grados.

Créditos totales del curso de adaptacion

60 ECTS.

Centro (s) donde se impartird el curso

Facultad de Ciencias de la Universidad de Valladolid.

B) JUSTIFICACION DEL CURSO DE ADAPTACION

El curso de adaptacion de Diplomado en Optica y Optometria al Grado en Optica y Optometria esta principalmente
justificado por la gran demanda del sector profesional que considera necesario adquirir el grado para completar su
formacion académica y actualizar o completar su formacién en competencias. Esta demanda se ha contrastado
mediante una encuesta del Colegio de Opticos Optometristas de Castilla y Ledn en la que mas del 90% de sus
colegiados estaba interesado en realizar un curso de adaptacion al Grado, especialmente si se impartia con
caracter semipresencial para compatibilizar su ejercicio profesional con la realizacion de la formacion.

Esta demanda de formacion por parte de profesionales en ejercicio justifica la eleccion de un curso de adaptacion
semipresencial, ya que esta opcién permite compatibilizar la formaciéon y la practica profesional incluyendo
sesiones de formacién presencial, con una orientacion eminentemente aplicada a la adquisicion de competencias
profesionales (incluyendo sesiones clinicas, resolucion de casos, actualizacion en protocolos de atencion
optomeétrica y practicas aplicadas, entre otras actividades), sin descuidar un rigor formativo adecuado tal y como
se contempla en la metodologia docente.

Ademas, la realizacion del curso de adaptacion al grado, facilitaria al colectivo de Opticos Optometristas su acceso
a los programas de doctorado en caso de desearlo y a los programas de becas o contratos de investigacion.
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C) ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

Perfil de ingreso

Los alumnos del curso de adaptacion al grado deberan tener el titulo de Diplomado en Optica y Optometria o
equivalente.

Admisién de estudiantes

El acceso a las ensefianzas universitarias es un acto reglado y el RD 1892/2008, de 14 de noviembre que lo
regula dispone en su articulo 4.1, definiéndolo como principio rector del acceso a la Universidad espafiola, que se
realizara desde cualquiera de los supuestos a los que se refiere el presente real decreto “desde el pleno respeto a
los derechos fundamentales y a los principios de igualdad, mérito y capacidad”.

Por lo tanto, para facilitar el proceso de matriculacion se proponen los siguientes criterios para priorizar (en tanto
por ciento) y facilitar la admision de los alumnos, respetando el articulo 42.3 de la Ley Orgénica de Universidades:

1. Expediente académico (nota media) en la Diplomatura de origen (65%).

2. Profesional Optico-Optometrista colegiado como “ejerciente” con mas de un afio de experiencia
laboral (25%).

3. Acreditacion para la colaboracion con el sistema publico de salud en campafias de deteccion de
patologia ocular al amparo de los convenios especificos de colaboracién entre las diferentes
Gerencias Regionales de Salud de de las diferentes Comunidades Auténomas y los diferentes
Colegios Profesionales de Opticos-Optometristas (10%).

4. Adecuacion del perfil de formacién (grado y postgrado) al cuadro de convalidaciones descrito con
otra formacién universitaria (5%).

Se creara un Comité de Convalidacion, que actuara como 6rgano de admision de estudiantes que aplicara los
criterios descritos para la admision de los alumnos en el curso de adaptacion. El Comité estudiara individualmente
las solicitudes que no se adapten al los requisitos descritos, por diferentes situaciones derivadas de la titulacion
previa (diferentes planes de estudios equivalentes a Diplomado en Optica y Optometria), priorizando la
matriculacion de los alumnos que cumplan los criterios descritos.

El Comité de Convalidacion estar4 compuesto por tres profesores de la Seccion de Optica y Optometria del
Departamento de Fisica TAO de la Facultad de Ciencias de la Universidad de Valladolid.

Transferenciay Reconocimiento de Créditos

Se aplicara la normativa de reconocimiento de créditos que esté en vigor en la Universidad de Valladolid.
Actualmente es la “Normativa de reconocimiento y transferencia de créditos de la Universidad de Valladolid en los
Titulos de Grado y Master Universitario realizados conforme al Real Decreto 1393/2007"

http://lwww.uva.es/export/sites/default/contenidos/serviciosAdministrativos/academicos/alumnos/_documentos/UVA-
normativa-RyT.pdf

Cuadro de transferencia y reconocimiento de créditos entre el titulo de Diplomado en Optica y Optometria
(Universidad de Valladolid) y el Grado en Optica y Optometria (Universidad de Valladolid):
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Formacién basica

Convalidacién/Reconocimiento de todas las asignaturas de Formacién Basica.

Obligatorias

Convalidacion/Reconocimiento de todas las asignaturas Obligatorias excepto las asignaturas que se detallan
gue podran ser convalidadas/reconocidas por una de las opciones que se detallan en la columna de la derecha
con las opciones de convalidacién/reconocimiento:

Opciones de Convalidacién/Reconocimiento

Fundamentos de Patologia ocular Acreditar formacion postgraduada en patologia ocular por mas de 100

(6 ECTS) horas o 6 créditos reconocidos por la Comision de Formacion Continuada
en Ciencias de la Salud (CFC) y/o estar acreditado para la colaboracion con
el sistema publico de salud en campafas de deteccidn de patologia ocular.
Evidenciable con certificado del Colegio profesional correspondiente.
Formacion de postgrado de caracter Universitario (titulo propio,
especialista, master, etc.) que acredite una formacion tedrico-practica en
patologia ocular (minimo 200 horas de formacion).

Deteccién de las anomalias del Estar acreditado para la colaboracion con el sistema publico de salud en
sistema visual (6 ECTS) campafias de deteccion de patologia ocular. Evidenciable con certificado
del Colegio profesional correspondiente.

Formacion de postgrado de caracter Universitario (titulo propio,
especialista, master, etc.) que acredite una formacion tedérico préactica en
patologia ocular (minimo 200 horas de formacion).

Practicas externas

Practicas en centros Opticos (12 8 0 mas créditos (LRU/LOU) de libre configuracion reconocidos por
ECTS) practicas en empresas.
Formacion de postgrado de caracter Universitario (titulo propio,
especialista, master, etc.) que acredite una formacién practica profesional
(minimo 200 horas de formacién).
1 afio de experiencia profesional demostrable con contrato laboral o alta de
autbnomo mas certificado del Colegio profesional correspondiente como
colegiado ejerciente.

Practicas en equipos de 3 6 mas créditos de libre configuracion reconocidos por practicas en
Oftalmologia (6 ECTS) empresas (preferiblemente de oftalmologia).
Formacion de postgrado de caracter Universitario (titulo propio,
especialista, master, etc.) que acredite una formacion practica profesional
(minimo 150 horas de formacion).
1 afo de experiencia profesional demostrable con contrato laboral o alta de
auténomo mas certificado del Colegio profesional correspondiente como
colegiado ejerciente.

Trabajo fin de grado

Trabajo fin de carrera (6 ECTS) Los trabajos de fin de grado no podran ser objeto de reconocimiento
(Normativa de reconocimiento y transferencia de créditos de la Universidad
de Valladolid en los titulos de grado y master universitario realizados
conforme al real decreto 1393/2007).
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D) COMPETENCIAS Y PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS
Comparativa Grado / Diplomatura en Optica y Optometria

La planificacion de las ensefianzas del curso de adaptacion al Grado en Optica y Optometria de la Universidad
de Valladolid se basa en un analisis comparativo, detallado y justificado entre las competencias que se
adquieren en el nuevo Grado, respecto a los contenidos formativos de la antigua diplomatura, tal y como se detalla
en la siguiente tabla comparativa entre las caracteristicas del titulo de Diplomado en Optica y Optometria el huevo
Grado en Optica y Optometria.

TABLA COMPARATIVA GRADO / DIPLOMATURA EN OPTICA Y OPTOMETRIA

GRADO

DIPLOMATURA

Formacién basica
Primer Curso

Métodos matematicos y bioestadistica (9 ECTS) Matematicas
Fisica (9 ECTS) Fisica
Quimica (9 ECTS) Quimica
Bioguimica de la Vision (6 ECTS) Bioguimica

Estructura del Sistema Visual (12 ECTS)

Estructura y funcion del sistema visual |
Fisiologia de la vision

Biologia (9 ECTS)

Estructura y funcién del sistema visual |
Fisiologia de la vision

Segundo Curso
Fisiologia ocular (6 ECTS)

Estructura y funcién del sistema visual Il

Neurofisiologia y percepcion visual (9 ECTS)

Fisiologia de la vision

Obligatorias

Segundo Curso
Optica Geométrica (12 ECTS)

Optica |

Optica fisioldgica (6 ECTS)

Estructura y funcién del sistema visual |
Radiometria, fotometria y color

Optica Fisica (6 ECTS)

Optica Il

Instrumentos Optométricos (6 ECTS)

Instrumentos Optométricos

Optica oftalmica (9 ECTS)

Tecnologia Optica |

Introduccion a la fisiopatologia y farmacologia (6
ECTS)

Principios de Patologia y de Farmacologia

Tercer Curso

Clinica de las lentes de contacto (9 ECTS)

Optometria y Contactologia |

Adaptacion de lentes oftalmicas (15 ECTS)

Tecnologia Optica Il

Principios de optometria (9 ECTS)

Optometria y Contactologia |

Fundamentos de Patologia ocular (6 ECTS)

Sin asignatura equivalente en la Diplomatura

Optometria de la vision Binocular (9 ECTS)

Optometria y Contactologia Il

Cuarto Curso

Deteccion de las anomalias del sistema visual (6
ECTS)

Sin asignatura equivalente en la Diplomatura

Adaptaciones especiales de lentes de contacto (6
ECTS)

Optometria y Contactologia Il

Optometria avanzada (6 ECTS)

Optometria y Contactologia Il

Baja vision y rehabilitacion visual (12 ECTS)

Baja Vision
Rehabilitacion Visual

Practicas externas

Précticas en centros épticos (12 ECTS)

Créditos de libre configuracion reconocidos por
practicas en empresas.

Practicas en equipos de Oftalmologia (6 ECTS)

Créditos de libre configuracion reconocidos por
practicas en empresas.

Trabajo fin de grado

Trabajo fin de carrera (6 ECTS)

Sin asignatura equivalente en la Diplomatura

Facultad de Ciencias
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Optativas
Materiales Opticos (6 ECTS) Materiales Opticos
Disefio y Comunicacion Grafica (6 ECTS) Dibujo y Disefio

Disefio y Fabricacion Asistidos por Computador

Tercer Curso

Introduccion a la investigacion en Ciencias de la Vision  Sin asignatura equivalente en la Diplomatura
(6 ECTS)

Fronteras de neurociencia (6 ECTS)

Disefio 6ptico de sistemas de compensacion visual (6  Disefio y Fabricacién Asistidos por Computador
ECTS)

Salud Publica, prevencion de la ceguera 'y Salud Publica y prevencion de la Ceguera
epidemiologia (6 ECTS)

Cuarto Curso

Atencion optométrica en cirugia refractiva (6 ECTS) Sin asignatura equivalente en la Diplomatura
Sistemas avanzados de exploracion ocular e imagenes Sin asignatura equivalente en la Diplomatura
diagndsticas (6 ECTS

Ausentes en el Grado

Sin asignatura equivalente en el Grado Fotografia
Sin asignatura equivalente en el Grado Informéatica General
Sin asignatura equivalente en el Grado Oftalmobiologia Aplicada

Plan de estudios del curso de adaptacion al grado en Optica y Optometria

Se considera oportuno ofertar un curso de adaptacion de 60 ECTS que “complementa” los 180 ECTS (60 ECTS
por afio) correspondientes a la antigua Diplomatura en Optica y Optometria. Asi, los antiguos diplomados que
opten por la realizar el curso de adaptacion conseguirian un nimero de créditos ECTS en consonancia con los
requeridos para el acceso a posteriores grados o programas formativos (Master y/o doctorado).

El curso de adaptacién estaria formado de las siguientes materias:

1. 24 ECTS convalidables/reconocibles por creditos del modulo de Complementos de Formacion
Transversal por su titulacion previa de Diplomado en Optica y Optometria (Diplomatura de 207
créditos), formacién de postgrado, etc.

2. Asignatura de Complementos de Formacion Optométrica (12 ECTS).

Descripcion: Esta asignatura recoge una actualizacion en las competencias profesionales que
conforman la exploracion optométrica actual como profesional sanitario de atencién primaria visual.
Aborda el uso de protocolos de actuacion, andlisis de casos clinicos y opciones de manejo
optométrico en funcién de las caracteristicas de cada caso.

Programacién: Anual.
Caracter: Obligatoria.

Competencias: La asignatura permitira a los alumnos adquirir las principales competencias del
Modulo Optometria y Contactologia recogidas en el Grado de Optica y Optometria no desarrolladas
con la misma profundidad en la Diplomatura en Optica y Optometria. Estas competencias seran:

EO1l. Desarrollar habilidades de comunicacion, de registro de datos y de elaboracion de
historias clinicas.

EO2.  Adquirir la destreza para la interpretacion vy juicio clinico de los resultados de las pruebas
visuales, para establecer el diagnostico y el tratamiento mas adecuado.

EO3. Capacidad para interpretar y tratar los defectos refractivos.

EO5. Conocer los principios y tener las capacidades para medir, interpretar y tratar las
anomalias acomodativas y de la vision binocular.

EO6. Habilidad para prescribir, controlar y hacer el seguimiento de las correcciones 6pticas.

EO12. Conocer y utilizar protocolos clinicos e instrumentales en la exploracion asociada a la
adaptacion de lentes de contacto.

(OA\YEW  Facultad de Ciencias
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EO14. Aplicar los procedimientos clinicos asociados a la adaptacién de lentes de contacto ante
diferentes disfunciones refractivas y oculares.

EO21. Adquirir la capacidad para examinar, diagnosticar y tratar anomalias visuales poniendo
especial énfasis en el diagndstico diferencial.

EO23. Conocer los diferentes protocolos aplicados a los pacientes.

EO24. Conocer y aplicar técnicas de cribado visual aplicados a las diferentes poblaciones.
EO25. Conocery aplicar las nuevas tecnologias en el campo de la clinica optométrica.
EO27. Capacidad para actuar como agente de atencion primaria visual.

EO29. Conocer los fundamentos y técnicas de educacion sanitaria y los principales programas
genéricos de salud a los que el optometrista debe contribuir desde su ambito de
actuacion.

EO30. Identificar y analizar los factores de riesgo medioambientales y laborales que pueden
causar problemas visuales.

Metodologia: Formacion semipresencial con actividades on line en el campus virtual que se
fundamentaran en la lectura critica de varios textos, protocolos, manuales, etc. complementada con
sesiones presenciales enfocadas a la adquisicion de competencias como profesional sanitario de
atencioén primaria visual.

La asignatura requiere 180 horas de trabajo auténomo del alumno que se complementan con 120
horas de trabajo dirigido que se organizardn en dos apartados principales; 70 horas de actividades
presenciales (tedrico-practicas) y 50 horas de formacién on line en el campus virtual.

Sistema de evaluacion: Se realizara una evaluacion continua que supondra el 60% de la nota de la
asignatura (mediante actividades, tareas, cuestionarios, etc. en el campus virtual).

El Campus Virtual permite la identificacion del alumno que debera cumplimentar las tareas que el
profesor indique, de manera que se garantizara la imposibilidad de suplantar la identidad por parte
de alumnos. Ademads, la realizacion de cuestionarios con aleatorizacion de las preguntas y
respuestas, asi como presentar un numero limitado de oportunidades y tiempo limitado para su
realizacién permitird controlar la realizacion de las actividades “de forma activa’, fomentando el
autoaprendizaje y complementando la formacién presencial.

Finalmente, se realizara una evaluacidn de conocimientos presencial que consistira en una prueba
de eleccién mdltiple que supondra el 40% restante de la nota.

Facultad de Ciencias
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& Denominacion de la asignatura:
Complementos de Formacion Optométrica

1 Créditos ECTS: Carécter: FB: Formacion Basica; OB: Obligatoria; OP: Optativa; TF: Trabajo Fin de Carrera; PE: Practicas externas; MX:Mixto
12 FB | OB | OoP | TFC | PE | MX

2 Duracioén y ubicaciéon temporal dentro del plan de estudios (Unidad temporal y sus correspondientes ECTS)
Asignatura anual correspondiente al curso de adaptacién al Grado.

3 Lenguas en las que se imparte:
Castellano

4 Competencias: (indicar las competencias que se desarrollan, de las descritas en el punto 3.2.)

La asignatura permitira a los alumnos adquirir las principales competencias del Modulo Optometria y
Contactologia recogidas en el Grado de Optica y Optometria no desarrolladas con la misma profundidad en la
Diplomatura en Optica y Optometria.

Estas competencias seran:

EO1. Desarrollar habilidades de comunicacién, de registro de datos y de elaboraciéon de
historias clinicas.

EO2. Adquirir la destreza para la interpretacion y juicio clinico de los resultados de las
pruebas visuales, para establecer el diagndstico y el tratamiento mas adecuado.

EO3. Capacidad para interpretar y tratar los defectos refractivos.

EO5. Conocer los principios y tener las capacidades para medir, interpretar y tratar las
anomalias acomodativas y de la vision binocular.

EO6. Habilidad para prescribir, controlar y hacer el seguimiento de las correcciones épticas.

EO12. Conocer y utilizar protocolos clinicos e instrumentales en la exploracion asociada a la
adaptacion de lentes de contacto.

EO14. Aplicar los procedimientos clinicos asociados a la adaptacion de lentes de contacto
ante diferentes disfunciones refractivas y oculares.

EO21. Adquirir la capacidad para examinar, diagnosticar y tratar anomalias visuales
poniendo especial énfasis en el diagndstico diferencial.

EO23. Conocer los diferentes protocolos aplicados a los pacientes.

EO24. Conocery aplicar técnicas de cribado visual aplicados a las diferentes poblaciones.
EO25. Conocery aplicar las nuevas tecnologias en el campo de la clinica optométrica.
EO27. Capacidad para actuar como agente de atencién primaria visual.

EO29. Conocer los fundamentos y técnicas de educacién sanitaria y los principales
programas genéricos de salud a los que el optometrista debe contribuir desde su
ambito de actuacion.

EO30. Identificar y analizar los factores de riesgo medioambientales y laborales que pueden
causar problemas visuales.
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3. Asignaturas Practicas en centros 6pticos (12 ECTS) y Préacticas en equipos de Oftalmologia (6 ECTS).

Descripcion: Esta asignatura recoge las practicas externas incluidas en el plan de estudios del
Grado en Optica y Optometria. Seguira, por tanto, la misma metodologia, planificacion,
competencias y sistema de evaluacién que el recogido en la asignatura del Grado.

Carécter: Obligatoria. Sin embargo, podra ser reconocible por experiencia profesional segin Cuadro
de transferencia y reconocimiento.

4. Trabajo fin de Grado (6 ECTS). Obligatoria mediante la realizacion de un trabajo por parte del alumno.

Descripcion: Esta asignatura recoge la realizacion del trabajo fin de grado incluido en el plan de
estudios del Grado en Optica y Optometria. Seguira, por tanto, la misma metodologia, planificacion,
competencias y sistema de evaluacién que el recogido en la asignatura del Grado.

Caracter: Obligatoria.

E) PERSONAL ACADEMICO

El curso de adaptacion sera impartido por el profesorado del Area de Optometria del Departamento de Fisica TAO
de la Universidad de Valladolid, como se describe en la siguiente tabla:.

Promedios
Cod Categoria n° Docot/(c)wes Quinquenios | Sexenios | Quinquenios | Sexenios
CAUN | Catedratico de Universidad 3 100 18 15 6 5
CDOC | Profesor Contratado Doctor 3 100 0 1 0 0,33
PCOLA | Profesor Colaborador 1 100 0 0 0 0
PTUN | Profesor Titular de Universidad 4 100 19 12 4,75 3
PRAS | Profesor Asociado 3 33 0 0 0 0
TOTAL 14 86

El profesorado que asumird la docencia en el curso de adaptacion al grado esta fuertemente motivado por la
docencia y la excelencia, tiene experiencia en la imparticién de formacion presencial y semipresencial con el uso
del Campus Virtual, lo que garantiza la metodologia docente adecuada para conseguir los objetivos del curso de
adaptacion y la adquisicion de las competencias.

La carga docente del curso de adaptacion propuesto queda completamente asumida por la plantilla actual de
profesorado del departamento implicado en la docencia de las actividades del plan de estudios propuesto. El coste
econdmico del profesorado implicado al tratarse de la plantilla presupuestada en el capitulo | de la Universidad de
Valladolid queda asumido por la misma.

Ademas, se creara la figura del profesor coordinador del curso de adaptacion, que sera nombrado por la Junta de
Seccion de Optica y Optometria de sus profesores con experiencia en formacion semipresencial y uso de la
plataforma virtual Moodle (Campus Virtual de la Universidad de Valladolid), para garantizar la coordinacion de la
asignatura, dinamizar la relacién de los alumnos con el equipo docente, realizar un seguimiento de las tutorias on
line y de las actividades de formacidn no presencial, coordinar el calendario de actividades presenciales, etc.

F) RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS

La Universidad de Valladolid dispone de los medios materiales necesarios para la imparticion del curso de
adaptacion, destacando:

1. Campus Virtual.- La Universidad de Valladolid dispone desde hace varios cursos académicos un
campus virtual con un soporte tecnoldgico que garantiza la formacién on line, descrita en la actual
propuesta. Esta plataforma permite el desarrollo de diferentes actividades a distancia (tareas,
recursos, cuestionarios, etc.) que permiten la evaluacion continua de los alumnos y su aprendizaje.
También facilita la interaccién entre los alumnos y profesores con los foros, chats, tutorias virtuales,
etc.

2. Aulas de teoria y préacticas.- La reciente inauguracion del Aulario Biblioteca en el Campus Miguel

Facultad de Ciencias
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Delibes permite disponer de las instalaciones necesarias para la imparticion del curso de
adaptacion. Destaca la creacion de 8 gabinetes de practicas que facilitan la adquisicion de
competencias en habilidades de exploracion optométrica.

Por tanto, se disponen de los recursos técnicos, materiales y servicios necesarios para la imparticion con plenas
garantias del curso de adaptacién al Grado en Optica y Optometria.

G) CALENDARIO DE IMPLANTACION

El curso de adaptacion se implantara en el curso académico 2013/14.
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